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/7 Qué cignifican

El compostaje es un proceso biolégico que permite la
descomposicién de matenales orgénicos
tales como restos defrutas, vegetales, maderas, etc.,
por medio de bacterias, hongos y otros organismos.

La descomposicién es causada cuando
estos organismos se alimentan del
material organico.

El resultado es COITlPOSt, un mejorador de suelo,
de color café oscuro y rico en nutrientes

qgue tiene aquel caracteristico olor y apariencia

de la tierra que encontramos en suelos boscosos.

/) Porqué compostar 7

Es la forma ideal de reciclar la basura orgénica
de su hogar y comunidad.

Proporcionara nutrientes a sus plantas,
tales como nitrégeno, potasio y fésforo.

Obtendra un mejorador de suelo, ideal para tierras
arcillosas o arenosas.

Es una buena manera de mejorar la estructura de
la tierra: mejorara las propiedades de drenaje,
aireacion y la habilidad para retener nutrientes y
agua.
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COMPOSTAJE | aypipoeT 7

)
o

El compostaje ocurre de forma natural.todo 6!'Empo,

ya gue el material organico se degradaré ain cuando
no intervengamos.

Hacer compost es la version controlada o manejada
del mismo proceso, pero al concentrar la actividad en
un lugar y balanceando nutrientes, aire y aqua,
el compostaje ocurre més rapido.

Con el compostaje se reduce gran cantidad
de residuos que se generan en el hogar,
por lo tanto llegan menos residuos a su
disposicion final.
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/» Qué se nececita 7

Para compostar se requiere basicamente de un espacio
de un metro por un metro en su jardin

en donde armar una Plla con los materiales
organicos.

Ala plla se agrega agua de vez en cuando si es necesario
y s€ cuida de que tenga buena ventilacién revolviendo
la mezcla.

La naturaleza se encarga del resto.

En la medida que el matenal organico original se va
degradando, su volumen disminuye, por lo que al final
del proceso el compost maduro correspondera mas
o menos a Y4 del volumen inicial de los materiales que
se Incorporaron a la mezcla.

7, Ec importante un contenedor
para hacer compostaje ?

Puede hacerse tanto en una Plla al aire |Ibl"6.
como en un contenedor o compostera.
Esto ayudara a mantener ordenada la Plla y facilitar
el manejo de humedad y aireacion.

Ubicacién de Ia pila o compostera

Pllas y composteras (excepto barriles o tambores)
deben ubicarse en un SUEIO par€jo, con buen
drenaje, medio sombreado, protegido
del vientoy apartado de cercos
naturales, cercos de madera y arboles.

Una capa de piedras espaciadas o ramas cruzadas
colocadas sobre la tierra antes de instalar la pila o
compostera, ayudaré en la areacion de los materiales.

Otra manera de facilitar la aireacion es picar y soltar
la tierra antes de iniciar el compostaje.

ldea:

Cologue la pila o compostera cerca
o en el lugar donde plantara el afio
venidero, asi solo debe esparcir
su compost cuando esté listo.



Pilag

Para pilas sin contencién se recomienda que esta no

tenga un volumen inferior a | metro cibico

(I mt. de ancho por | mt. de largo por | mt. de alto),
para asi lograr temperaturas altas y un proceso mas
eficiente.

En caso de realizarse en una zona muy lluviosa

se recomienda tapar la Plla con tablas o un plastico,
para evitar que s€ humedéezca demasiado.

En el caso de usar un plastico hay que cuidar de que
éste no “ahogue” la plla, para ello se recomienda

hacer h0y05 que permitan la circulacion de aire,
o simplemente quitarlo cuando deje de llover.

La pila debe ser redondeada para permitr

el rapido escurrmiento de la lluvia.

Al inicio del proceso se recomenda colocar un
palo de |.5 metros en el centro del

sitio preparado. a fin de que se forme una chimenea
que mejora la arreacion de la pila.
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Composterae

Se pueden construir diferentes tipos
de composteras, 56@!./"’1 el material
y €l espacio disponibles para

la realizacion del compostaje.

“ Compostera edbica

Puede ser de ladrillo o madera.
Se recomienda dejar un lado libre, o que sea facll de
desmontar, para facilitar el volteo del material asi como

para retirar el compost listo.

Cuando se utiliza composteras las medidas minmas
deben ser de 8O cm. POY‘ Iado, aunque es
preferible un volumen de Un MEtro cibico.

Ponerle tapa es opcional, dependiendo de la cantidad
de lluvia en la zona.

Nt .j \ (> I Ye: N0 = -
5 o S AR e

La mas duradera
es aquella construida

de ladrillos

botados. cuidando
de dejar un espacio
entre cada uno para
permitir la entrada de
are.

Las de madera se
hacen con tablas

€spaciadas. cuvierta
por los lados y fondo
con wuna rejilla
galvanizada, para el
control de vectores y
mascotas.




2 Barril 0 Tambor pldetico

(edlo voldmenee pequefios)

Como este tipo de compostera es muy cerrada,
no es necesario tener un metro cibico de
material para lograr un buen proceso, por lo

tanto 0N Ideales cuando se destina
baja cantidad de matenal orgénico.

Se pueden instalar directamente sobre concreto
u otras superficies, pero se recomienda

agregar algunos pufiados de
compost vigjo o tierra del jardin a
la mezcla para ayudar a niciar el compostaje.

Al tambor o barril hay que perforarle entre

24 y 48 hoyos de | cm. de didmetro,

para asistir la entrada de arre.
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@Grandec Volidmenes

Aquelios que generan bastante materia
ongénlca y desean realizar un compost r‘éPIdO,

pueden construir 2 o mas composteras que
permitan manejar el proceso de compostaje en distintas
etapas a la vez.

El matenal organico se acumula en una compostera,
y s€ Inicia el proceso, mientras se llena la segunda
compostera con los nuevos materiales generados,
qUE INiCian un NUEVO proceso y asi sucesivamente.

Revolviendo las mezclas a menudo se acelerara
el proceso, y al retirar el compost listo se podra utilizar
esta compostera para iniciar un nuevo proceso.

Esta férmula es ideal para manejar una buena cantidad
de materia orgénica, aunque Implica un manejo constante
y més trabajo por la mayor cantidad de materiales.

Importantes

Ubicar la compostera en un lugar
protegido de la lluvia para que la
mezcla no se humedezca
demasiado.



/» Qué materialec
ca puede compostar 4

Matarialec
. | no apropiados
odo matenal organico puede
ser compostado, perogalgunos deben para @@mp@@ﬁ’@ﬁ‘g
ser evitados, pues pueden generar
algunos problemas. FPor ello nos ) ] .
concentraremos en aquello que se genera i NOincluir Observaciones :
en el jardin y la cocina. i i
: Carne, huesos, Emiten olores y atraen roedores :
: pescado y vectores. E

Cenizas de carbon Contienen quimicos.
Las ramas y madera en general

veden demorar demasiado en : : . ;
Z@scom onerse como para ser de uso » Comida cocida Pueden contener aceites y gorduras

scomp P !y granos que atraeran roedores y vectores.
practico en el compostaje casero, sin ; :
embargo, al pIcar o triturar todo en + Excrementos de -
pedazos de no mas de Scm. se pueden : animales carnivoros Pueden contener organismos

incorporar sin problema. Es ideal si puede + (perro, gato) peligrosos para la salud.

agragarce aserrin (evitar el pino y €l canelo)

Se pudren y huelen mal cuando

. Aceites y grasas se descomponen. 5
. Malezas y plantas Malezas y plantas que tienen raices :
Bvitaremos carne, huesos . persistentes persistentes, asimismo malezas ~ :
y restos de comida E que tengan semillas.
cocida, porque pueden atraer :
roedores y vectores. . Material inorganico | Vidrios, latas, metales, plasticos.

: Pues no se descomponen.

El compost resultante podria seguir

' Plantas enfermas infectado. ;

' Pr 15 Queso, mayonesa, aderezo, leche,
:Productos lacteos yogur, crema, efc. :

.....................................................




Materialee cafde y vardas

Carbono y nitrégeno son los dos Verdes (humedos) Observaciones
elementos principales presentes en la

matena organica, y la cantidad contenida Cenizas de madera Usar pocas cantidades
en los distintos materiales difiere.

Esto es mportante tenerlo en cuenta Citricos Requiere de buena aireacion
pues Incide en el proceso:
demasiado material con alto y ;
contenido de carbono hace que el Picar en trozos chicos

material se degrade muy despacio, CorthesgRgiico (menos de 5 cm.)

pero un exceso de material con alto

contenido de nitrégeno causara Estiércol de animales | Caballos, vacas, ovejas, pollos,
malos olores y la mezcla puede herbivoros patos, conejos, etc.

tornarse viscosa.

Frut q Usar cascaras 0 pedazos.
rutas y verduras Picado en pedazos chicos

Cafés (secos) Observaciones Hojas y bolsas de t¢ | Esparcir

En pocas cantidades.
No usar si proviene de madera
enchapada

Colocarlas al sol en una bolsa
cerrada de plastico negro,
durante 7 a10 dias, luego
picarlas antes de agregarlas a
la mezcla, para matar posibles
semillas.

Aserrin, virutas
de madera
Malezas verdes

Hojas perennes | A veces son muy duras,
(no'se caen en otofio) | es mejor afiadirlas picadas

Mezclar con materiales secos
para evitar olores.

Pasto recién cortado Precaucion: No usar pasto
tratado con pesticidas hasta

Hoi Juntelas en otofio para usar en
0jas secas las otras estaciones

Picar y mojar para compostaje rapido

Paja y heno Los tallos de paja favorecen la después de tres o cuatro cortes.
aireacion
Cuando se requiere de materiales

)F/’iztc(:)ocortado cafes para la mezcla se puede secar Para separar los mateniales segin esta cualidad es bueno
pasio recién cortado al sol saber que por lo general el matenal nco en
Ayuda en la aireacion, debe ser picado nitrégeno es humedo Y de color verde,
en trozos chicos, de maximo 5 cm. por ejemplo pasto recién cortado.

&
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Haciendo
g Proceco de

Compostar puede
asemejarse a cocinar,
donde los ingredientes

son matenales
cafés, materiales
verdes, are'y agua.

El compost rapido requere

de una frecuencia de volteo Matemal
mayor, para mantener una £
alta temperatura, mentras Cafe
que el compost lento no

requiere de mucha Verde
atencion.

En el inicio s1ga
atentamente las
instrucciones, hasta que
establezca una

metodologla propa

y funcional. \
Pero no olvide gue ain SE meZC|a n
cuando no intervenga, el y revuelven &
proceso del compostaje

va a ocurrir de todas €én una P'la

maneras, solamente
demorara mas.



Compocectaije

se afiade agua cuando ¢
€S necesaria y se
proporciona aire
volteando la mezcla

compost
resultante
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La recata bdcica
para todo compoct
(en volumen) :

Una parte de materal
café por cada parte
de material verde
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Compost lento

Deposite los materales Verdes Y
cafés alternamente por capas.

En la medida que se
vayan generando,
puede cubrir las capas
verdes con unos
pufados de tierra,
compost viejo o material
café, para evitar olores.
Los restos de cocina
pueden ser afadidos
haciendo un hoyo en la
mezcla y cubriéndolos
de la misma manera.

No es necesario voltear, pero se recomienda
al menos cada 2 - 3 semanas.

Clavar en la mezcla una vara O pa|o Y mover,

para crear espacios de aireacion.

Cuide que la mezcla no se seque o moje mucho.

La temperatura aumentara al nteror

de la pila,
pero no lo ||I#
suficiente como
para impedir la
accion de
lombrices, los
cuales son
beneficiosos en

el proceso. ﬂ"

,O.D ‘(> -
A ‘0-02@ L%,

Los

proceso de compostaje
deberan contar con algin
tipo de cubierta, para
evitar que los nutrientes
sean deslavados por las
lluvias.

A’ El compost estara Istoen 1 O @ | 2 meses.

Debido a que se va afiadiendo material nuevo
constantemente, €l compost terminado
estaré en el fondo.

Para llegar a éste se pueden remover las capas
superiores hasta exponer
el compost terminado, o
hacer un hoyo en diagonal
a un costado de la mezcla
y alcanzar el compost que
esta al fondo.

materiales en

____._.,_;_.-”‘--"’“



Compoct tdpido

5 La pila comenzara a calentarse en pocas horas.
Compruébelo enterrando una vara de metal en el

“ Ai;?;;e U metro cibico de materales verdes centro de la pila, espere unos minutos vy retirela
Y * Los restos de cocina pueden ser juntados para ver si s ha calentado.
en un balde, cubriendo de inmediato con
aserrin o tierra para evitar olores e Asimismo, vapor
neectos. emergiendo de hoyos

de aireacién y una
delgada capa gris de
hongos justo bajo la
superficie, son signos
de un compostaje activo
de alta temperatura.

Z 2 Pique en trozos
chicos de no
mas de 5 cm. la

mayor cantidad
de material.

La temperatura deberia
ascender hasta alcanzar

unos 60 - 70 2C unas 24 horas después, perceptibles

aunos 5 — 10 em de profundidad.

-. Cologue los matenales
verdes y cafés en capas
de entre 10 —-15 cm.,

esto ayudara a juzgar las Voltee la mezcla dos veces por semana,

proporciones correctas desmenuzando el

de material. material
apelotonado, y
mowviendo el

material ubicado
A\“’ Cuando alcance el desde el exterior
volumen necesario, haaj ladbaf(e yl
revuelva bien la mezcla. centro ge 1a pria.
Cuide de que tenga la

Afada agua humedad adecuada.

Sl €s necesario.
El proceso dura entre seis y ocho semanas,
y termina cuando la temperatura no welve a
ascender independientemente de cuantas veces

" lo voltee.
El nuevo matenial orgénico destinado a compostaje
puede utilizarse en una nueva pila. En ese momento el materal orgénico se encuentra
Silo afiade a la pila en proceso retrasara la como compost inmaduro, por lo que se debera
compostacion de la pila completa. dejar madurar. (ver dcuando esta listo el compost?)

|12
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Lo que hay que tener
enh cuenta

o0

Humedad

Para medir humedad cologque en su mano un puﬁado

del matenal que se encuentr hacia el centro de
la pila, y apriétela. ;

Microorganiemos

Se encuentra ideal s es como
una esponja bien estrujada, debe
lograr hacer una pelota del

material con la mano SIN QUC “

ésta gotee.

En caso de que su pila o
compostera esté colocada

directamente
sobre la tierra,

los microorganismos
En cambio si sus matenales AN para el proceso
se encuentran aislados del Pasar‘én a la mezcla.
suelo,es bueno agregar a
la mezcla unos puﬁados
de compost vigjo

o tierra para ayudar a
niciar el proceso.

Si esta muy mojado, agréque matenal

SECO (café) y revuelva.

Si esta demasiado seco, agregue material
himedo (verde). o agregue agua con

una manguera y revuelva.




Temperatura

Dependiendo de qué materiales ha anadido a la pila y
si la voltea frecuentemente, se generara una alza de

temperatura dentro de esta, debido a la actividad
de los microorganismos.

Esto se puede calcular
con termémetros que
midan temperaturas de
20 a 70 <C.

Cuando la pila alcanza
entre 60 y 70 °C, se
acelera el proceso y se
elimnan patégenos no
deseables, asi como -
algunas semillas de
malezas que la mezcla
pueda tener.

Cada vez que se voltee la mezcla habra un descenso
en la temperatura pero ésta volvera a subir.
Cuando el proceso de compostaje esta casi listo, la

temperatura descendera sn importar cuantas

veces lo voltee.

Manuval de Compostaje Casero

por lo tanto es
recomendable

iniciar una Plla
€n primavera
O vérano.

Las bajas temperaturas de
invierno retardaran el
proceso de compostaje,




%, Cudndo ect4 licto
el compost

El tiempo que demore su compost depende de
cuanto asistio el proceso de compostaje.

Podemos estimar que tendra compost listo en
aproximadamente 3 a4 meses, siutiizs la
técnica de COIT]POSt r‘éPldO, y
aproximadamente | afio siusé la técnica de

compost lento.

El proceso puede demorar un tiempo intermedio

(de 3 meses a | afio) sl la técnica fue variando,
0 se preocupd y ayudo en el proceso soélo en
clertos momentos.

Debe comprobar que su compost se encuentre

como COITIPOSt maduro, ya que podria estar
en una etapa previa que conocemos como compost
Inmaduro.

Sies asi, debe dejar €l compost
madurando. ..

&' Cémo hacer ecto ?

La maduracion se realiza colocando
el compost inmaduro en lugar
sombreado, puede hacer una

pequeﬁa Plla, la cual no es necesario
voltear o mojar.

Déjelo madurar de UNO a dos
meses.

El compost maduro es de color oscuro,
tiene olor a tierra himeda y es desmenuzable.

.. .j (] (’ = o =)
LR (i CE RIE
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Comprobando la madurez del compost:

prueba de PH:

Con un equipo de prueba de pH puede
comprobar su madurez, dado que el
compost maduro se encuentra en el rango
neutral, o sea con un pH entre 6y &.

la prueba de la bolsa:

Cologue | kilo de compost
en una bolsa transparente,
ciérrela y coléquela en un lugar
alejada del sol directo, a
ambiente.

temperatura

Si después de 24 horas
la bolsa ha “transpirado”,
€s porgue aln no se
encuentra maduro y debe
seguir procesandose.

Usando el compost

“ se harnea el compost con una
rejlla de | por lcm.

2

El material retenido se devuelve
ala compostera para continuar

SU proceso.

Manuval de Compostaje Casero

Compost
Inmaduro

Compost
Maduro

quemar las plantas).

Color Café oscuro. Café oscuro.
Mas o menos ;
Olor pronunciado, Sin olor fuerte.
Hay lombrices y aun No hay lombrices y
‘ c . hay pgrtes d,el. nada del material
1 Composicion | material organico organi |
! ganico puede ser
que pueden ser identificado !
identificados. ‘
Como cobertera
U para jardines, Incorporado en la
S0 arbustos y arboles tierra.
perennes.
Poca cantidad (puede No hay riesgo, es
Cantidad bueno realizar

varias aplicaciones.

Fl compost a vtilizar se dosifica
segin el destino que se le va a dar.



Aplicacidn o
b y doeie recomendads

Almacigos:

Una parte de compost por

una parte i1gual de arena o

tierra. Plantas en

! maceteros: Una parte de compost por
tres partes de tierra.

Huertos, plantaciones de flores

y arbustos que existen

previamente:
Incorporar a los primeros 5 Arboles Cologue el compost sobre el suelo
cm. del suelo, en primavera. plantados: en una capa de hasta Scm. de altura.

Debera desmalezar primero.

Apliguelo a partir de
unos |5 cm. desde
el tronco del arbol,
hasta cubrir el ancho
de su copa.

El compost que no se
vtiliza se puede
almacenar en bolsas.
Para ello debe
asequrarse de que se
encuentre maduro.

@
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Fuertos, flores 2 a 3 Kg. de compost por cada

Y prados metro cuadrado, incorporandolo
nuevos: a la tierra. :

Té de Compost:

Liene una bolsa de tela con un
litro de compost. Amarre y
sumérjala en un balde lleno de
agua. Permita que se empape
durante una noche y retirelo.

Riegue sus plantas con
el “té de compost™.

Si dejoé el compost en el balde con agua por
mas de una noche, sera necesario diluir el té
antes de usarlo.
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Problemag y coluciones

" Problema Causa Solucion |
Falta de oxigeno Voltee la pila
Demasiada agua Agregue material café
Mal olor Demasiado material verde | Agregue material café
Pila muy compacta Voltee la pila o disminuya
o grande su tamafio |
Centro Falta de agua Voltee y humedezca
| muy seco |
. ; Agregue materiales o
| La pila es muy chica aisle los lados
Agregue cortes recientes -
! Terr]r:)ptsalz%tgra Falta material verde de pastoorestosde |
| (buena vegetales o frutas |
. humedad . ] Agregue materialeso |
~ yolor) | Climafrio aisle la pila }
. Agregue materiales y
| Demasiada humedad aisle la pila
Cubralos restos de cocina |
Vectores, Restos de cocina con tierra, compost viejo |
; Mmoscas u hojas secas

Racuerde

... sU compost es ideal para huertos y jardines,
asi como éareas verdes de su barrio, aportando
nutrientes, mejorando la estructura del suelo y
aumentando la capacidad de retencién de agua.
Antes de sembrar pasto es bueno afiadir compost
cuando prepare la tierra, asl no sera necesario
regarlo tan frecuentemente después.

|1&



Més informacién en:

Comisiéon Nacional del Medioambiente Regiéon de Los Lagos
San Martin 60 piso 3, Edificio Gobernacién, Puerto Montt
Fonos: (65)260789 - 294315 Fono-fax: (65) 282268

www.conama.cl

GOBIERNO DE CHILE
CONAMA
Regién de Los Lagos

www.girosol.cl

COOPERACION

REPUBLICA DE
CHILE

) ]
LT 4 )
Proyecto Intercomunal

Deutsche Gesellschaft fir Gestion Integral de
Technische Zusammenarbeit (GTZ) GmbH Residuos Solidos

REPUBLICA FEDERAL
DE ALEMANIA



